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Uuo computer o il tuo-motorino
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@ncano abilita e conoscenze, si finisce
l'essere incapaci di risolvere i problemi
ERanche quandi si avra un lavoro.
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a tua eta, lo studio & utile per acquisire
: - C CU au ad, C -..av'
npetenze utili per sempre.

ERSEldio che fai oggi sara utile nel lavoro
§€ farai domani e ti permettera di essere
— apprezzato e ben remunerato.
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- Studiar bene sin da oggi, Ti immunizza
dalla “cialtroneria”, all'interno della scuola
e nel tuo futuro professionale.
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*'-‘.. 3 la voalial?

disinteresse per le materie!?
asse non sai stare attento!?
DN riesci a stare sui libri!?
#=Sei distratto dagli amici!?

—
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- & Arrivi a casa tardi e nel pomeriggio non studi!?

-
R

- Mangi troppo e dopo pranzo sei poco lucido!?
® Non studi perché adori divertirti!?

¢ Ti alleni e hai poco tempo per studiare!?

¢ Esci con la tua ragazza e torni a casa tardi!?

¢ Dormi poco o0 male e al mattino sei stanco!?
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‘perdo un annt; butto via 30.000 euro:

ni 0 di scuola costa allo Stato 11.200 euro.

'i:‘endo inutilmente 3000-4000 euro per vestirmi,
Emangiare, usare mezzi di trasporto, telefonare,
E—=comprare quaderni ecc.
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= = 1 anno di ritardo nell’accesso al mondo del lavoro
mi fa perdere 10-15 mila euro (1 anno di stipendio).

Con questi soldi avrei potuto acquistare:

< un bel monolocale alle Santo Domingo!
< una bellissima macchina!
< una vacanza di 3 mesi per fare il giro del mondo!
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BVuoi perdere un anno...
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| ¢ ... a prendermi il diploma!
e le ire dei ® ... a costruirmi il bagaglio culturale!

condizione socio-
culturale!

... @ prepararmi ad affrontare la vita!

2 pomeriggi di ~

,. : prove di verifica ... ad acquisire competenze professionali
SCritte estenuanti! utili nel mondo del Igvoro! 3

fifiaturare cattivi rapporti o ... a trovare piu facilmente lavoro!
N | compagni di classe! ... a guadagnare piu soldi con la mia

'S __aperdere i miei vecchi professione!
- amici! ... a diventare una persona apprezzata!
“® ... a perdere tempo prezioso

da dedicare al divertimento. ... a saper affrontare meglio i problemi!

... ad acquisire competenze utili alla mia
integrazione nella comunita/societa!

‘ 7& ... @ iscrivermi e studiare all’universita!
- \ ... @ saper elaborare il mio progetto di vita!
% ... ad avere maggiori probabilita di
4 ) realizzazione personale!
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#ina sorta di allenamento per il cervello, serve a dare trofismo ai
eare nuove connessioni € ure adatte a memorizzare e

«| VD 19 /9

IISTEREERYE ) ficordare 2 consolidare conoscenze, concetti, regole,
principi, modalii=i pgionamento, da utilizzare per elaborare il proprio
pensiero e |eproPHERIIN

_i6ne di conoscenze, concetti, abilita e competenze. crea le
Eoni mentali per sviluppare tematiche, avere intuizioni creative e
Nere problemi. Il sonno notturno gioca a favore della memoria.

it )

Eﬁ_émento mentale come quello fisico, richiede un impegno quotidiano.
~-Studiare 5 ore prima di un compito serve solo a “affaticare” il tuo cervello,
- riducendo le tue possibilita di apprendimento e la fiducia nei tuoi mezazi.

s Quando studi ogni giorno crei le condizioni per avere ottimi processi
mentali, migliori la qualita del tuo cervello e apprendi facilmente.

® \ll=nzirsi L glorno a star farmi paer 3 sarva 2 ban poco, sa vuol avears dal
|
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scoll fortl acd afficiant] i dave allenare tuttl 1 giornl; ancne par migliorzre
NeERza-oE=tancervello e la memoria serve uno studio quotidiano.

¢ Lo studio migliora le qualita del tuo cervello: meglio avere un cervello
efficiente come i tuoi muscoli.. Che un cervello “sgonfio” . Si vive
sicuramente meglio e si fatica meno se si ha un cervello ben allenato!
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@i studi per migliorareiilituo futuro!
fi'Stare attento in classe.

- L
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@ lWe[SiNo)lzir)IfIceire | ternol di studio e di divertimento 21 cabe.
)i Studiare con passione e fare sempre i compiti a casa.

Wi'rielaborare gli appunti di ciascuna materia e metterli al pulito il
IStesso della spiegazione, trasponendoli su quaderni ad anelli.

flevi usare il libro di testo per capire meglio quanto non ho ben appres(

JR-Classe.
=Che devi ripassare appunti rielaborati e libro di testo, alcuni giorni prima
- ~@interrogazioni 0 compitl.
Che puoi andare volontario alle interrogazioni quando sono ben preparato.

Che ascoltare con attenzione le interrogazioni dei compagni di classe & un
modo intelligente per ripassare concetti e verificare se conosci bene gli
argomenti.

Che puoi collaborare con i tuoi compagni di classe ed i professori.

Cre ouoi studiare e rinassare con 1-2 compaani di classe prima di 2%
iriterrogaziona o di un cormnpito. \
\

Che nel sostenere le prove di verifica puoi capire...
se il tuo cervello e ben allenato.




II'mio metodo di studio.

zostruire lentamente e con l'impegno quotidiano) —

_posso fare
anto in classe. - Mete
iére appunti in tutte  Avere a disposizione gli

2rie. appunti di tutte le
liare nel pomeriggio materie

: argomentl nuovi
%'T-"j'f_ ~  spiegati al mattino.  Avere a disposizione il
- Fare | compiti e Ripassare  quadro dei risultati con i
le materie del giorno voti e loro medie.
sSuccessivo.

- Ascoltare l'interrogazioni Studiare ogni giorno per

per capire quanto si e distribuire il lavoro
preparati.
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— Definizioni
formule, le d

Schematizza

concettuali,

o

Graficizza

fclere bene gli 210l g

Argomento “....del giorno”

Scrivi quanto e essenziale a fornire una spiegazione del
dell'argomento (fatti, concetto, regola, principi, eccezioni,

ecc.) che ti propone il tuo insegnante o il libro di testo.

Individua le relazioni tra termini, regole, concetti, eventi,

Esprocedure e quanto e per te rilevante.

_ Fissa i termini lessicali caratterizzanti, le definizioni, le
imostrazioni, le applicazioni tipiche.

Disegna relazioni tra gli elementi fondamentali descritti
con Diagrammi a blocchi, ad albero, mappe
sequenze (individuando le relazioni tra aspett
fondamentali dell'argomento)

Mettl in relazione le variapili per capire I'andarmento dei
fenomeni sul piano cartesiano, con file di dati, ecc




Qe usare la pagina per orericerd ceelflth

—

Parola 1- Argomento
chiave Linee generali dell'argomento

Parola a — Sotto-argomento
chiave Aspetti importanti di un argomento

i | Elemento descrittivo
Elementi caratterizzanti un sotto-argomento

ii F Elemento descrittivo
Elementi caratterizzanti il sotto-argomento.

Parola b — Sotto-argomento
Chiave Aspetti importanti di un argomento.

i - Elemento descrittivo
Elementi caratterizzanti un sotto-argomento

ii - Elemento descrittivo
Elementi caratterizzanti il sotto-argomento.

Sintesi contenuto pagina di appunti
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Rielgstelg gll appunti presi Tﬁ'cla

)l quanto hai scritto in classe.

gia I'argomento sul libro di testo.

- fronta quello che hai scritto in classe con quello
--nf‘zéhé hai capito con lo studio.

e Riscrivi gli appunti tenendo conto anche di quel che
hai studiato sul libro.

® Ripassa I'argomento sul libro e sugli appunti.

® Ripassa l'argomento solo sugli appunti rielaborati.
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Mematizza mappe coricsuitlz)ie

n’ ndono 0 rnelaborano gI| appuntn o quando si studia e
una sorta di schema con
i ﬂusso che pongono In rilievo gli elementi essenziali di
ihto ponendoli in relazione gerarchica.

L
w

nte puo usare le mappe concettuali per:
iZzare il proprio materiale di studio.

SScnematizzare | contenuti delle diverse materie.
" re smte5| di grandi volumi d'informazione.
"gr)rgahlzzare e rappresentare il pensiero di un autore.
®Creare la mappe delle idee per sviluppare una tematica. @ @
eSchematizzare idee e concetti. ~
eRappresentare la sintesi della propria conoscenza su un argomento.
eConsolidare il materiale appreso per fissarlo nelle memorie di lungo termine.
eFocalizzare i concetti appresi nello studio.

eDelineare domande sulle conoscenze acquisite per simulare un‘interrogazione.
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I miei impegni settimanali di studio (scrivere a lapis).
Attivita di studio a casa

Giorno Materia . Studio Elaborato

Ipasso grafico Ricerca Crlggzsiegrr]lg Esz?{)%iéa_ Progetto
Lun
| Mar
| Mer
Gio
Ven

Sab
Dom
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Emozioni negative Emozioni positive
Data
studio relazioni sport studio relazioni sport
10122008 HORESSO N A A
matematica braragazza € pid

16 12 2008 Gl Blieto chn A
= mia classe.
_ 18 12 2008 Ho presoun 6 ¥2 a Abbijamo vinto la
i fisica. partita di calcetto

20 12 2008 ha Qhte G sano

speciale.

Sono riuscito a
21 12 2008 studiare 2 ore senza
distrarmi.




Materie

Italiano

. Storia
Inglese
Matematica
Fisica
Biologia
Chimica

Diritto

IR - | B 1)

Voti
Attesi

—

Voti 1° quadrimestre ‘08-'09

Media  Scritti Orali Pratico Grafico

Relazioni
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iori le qualita del mio cervello.
Jprendi e... prendi voti migliori.

Elncrementi la tua autostima.
~ —Sei apprezzato dagli altri.
= Sai risolvere facilmente i problemi della vita.
- Acquisisci informazioni, abilita e compei

rmolto utili in fTuturo.




Nclagger.. mettetevi ... -

, strc Agior-impeano
A miglior metodo, miglioreranno i risultati,
faggiore fiducia e faticherete meno nello studio!

Le conoscenze e le abilita acquisite
= vi faranno sentire piu capaci e soddisfatti!




